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Medellivslangden okar
inte lika mycket langre

SVERIGE HAR KOMMIT PA EFTERKALKEN - OCH KANSKE
NARMAR VI 0SS GRANSEN FOR HUR GAMLA VI KAN BLI

Vidiskuterade i en artikel ar 2010
hur doédlighet och livslangd ut-
vecklas i Sverige och utomlands
[1]. De flesta linder har haft
en enastaende forbattring av
medellivslingden. I Sverige och
manga andra ldnder i vastvarl-
den har 6kningen pagatt under
atminstone 150 ar.

I Sverige var medellivslang-
den under 2016 80,1 ar for man
och 84,1 fér kvinnor. Lander i
andra delar av varlden har gjort
samma resa, i vissa fall pa om-
kring halva tiden. _

Figur 1 och 2 visar utveckling- -
en i Sverige, Frankrike och Ita-
lien, dar de tva varldskrigen och
spanska sjukan sitter tydliga
spar (egna berdkningar basera-
de pa data fran Human Mortali-
ty Database [2]). Figurerna visar
dven utvecklingen i Japan och
Costa Rica, som emellertid tra-
der in senare i databasen.

I Costa Rica, ett latinamerikanskt land
med god infrastruktur och befolknings-
data av hog kvalitet, d&r medellivsldngden
nu inte langt efter Sveriges, men sa sent

HUVUDBUDSKAP

o Medellivslangden i Sverige har 6kat
stadigt i 6ver 150 ar med en 6kning motsva-
rande 2 manader per ar.

o Bland de aldsta ar 6kningstakten dock
lagre, och Sverige tappar mark gentemot
andra lander.

o Sedan atminstone 1970 har aterstaen-
de medellivslangd for 100-aringar legat
oférandrad strax under 2 ar for bade man
och kvinnor.

o Maximal livslangd métt som alder pa
den aldsta person som avlider varje ar har
tidigare 6kat men har under de senaste

15 aren varit oférandrad runt 110 ar for
kvinnor och 108 ar for man.

o En forutsattning for fortsatt hojning av

medellivslangden ar att dodligheten 6ver
100 ar sjunker.
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som pa 1960-talet 1ag Costa Rica
dar Sverige lag vid slutet av fors-
ta varldskriget. Japan ar sedan
bérjan av 1980-talet vérldsle-
dande med 80,5 respektive 86,8
ar for man och kvinnor ar 2014;
medellivslangden har 6kat med
30 ar sedan andra varldskriget.

Tidigare var det yngre aldrar
som drev 6kningen i medellivs-
lingd, men de senaste decen-
nierna har det primaért varit for-
béttringar i dodlighet 6ver 65 ar
som bidragit till 6kningen. Men
detta géller bara upp till 100 ars
alder, i varje fall i Sverige. Sedan
atminstone 1970 har aterstden-
de medellivsldngd f6r 100-aring-
ar legat oférandrad strax under
2 ar for bade méan och kvinnor
[3-5].
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Faktorer bakom dkande livslangd
Hur linge 6kningen av medel-
livslangden kommer att fortsét-
ta ar en kontroversiell fraga [6-8]. Det bru-
kar havdas att 6kat stillasittande, 6vervikt,
stress eller andra riskfaktorer for sjukdom
kommer att gripa in; det hdnvisas ocksa
till miljoforstoring och aven politisk oro.

Ett annat argument &r att om det finns
en ovre grans for hur gammal en méin-
niska kan bli s& kommer medellivslang-
den att 6ka allt langsammare ju nidrmare
den gransen man kommer.

Historiskt har dodligheten péaverkats av
bade positiva och negativa faktorer samti-
digt, men med en positiv nettoeffekt, med
undantag for perioder av krig och epide-
mier (Figur 1). Olika faktorer har spelat in
under olika skeden och péaverkat skilda de-
lar av sjukdomspanoramat.

Orsakerna till den sjunkande dodlighe-
ten kan sokas pa olika nivaer, men i grun-
den ligger rimligen strukturella forand-
ringar pa sambhillsniva.

Sverige har tappat topplacering

I1borjan av 1970-talet placerade sig svenska
man och kvinnor i topp vad géller medel-
livslangd men har sedan dess tappat den
positionen pa grund av att medellivsling-

den i andra lander 6kat snabbare. Svenska
kvinnor ligger nu pa 11:e plats och svenska
maén pi 6:e plats [9].

Okningstakten minskar i Sverige

Lancet publicerade forra aret en s k bayes-
iansk metaanalys, som bl a visade att Sve-
riges medellivslingd utvecklas langsam-
mare dn andra landers [10]. Artikeln gick
igenom de viktigaste prognoserna over
medellivslingden fram till ar 2030 och
gjorde en jamforelse mellan 35 linder, dar-
ibland Sverige.

Man konkluderade att medellivslang-
den med mycket stor sannolikhet kom-
mer att 6ka i alla linderna. Med mer &n 50
procents sannolikhet (bayesiansk sanno-
likhet) bedomde man att medellivslang-
den bland kvinnor i Sydkorea kommer att
overstiga 90 ar,en grans som ansags oupp-
naelig si sent som vid det senaste sekel-
skiftet.

Bland de lander som forvintas ha lagst
forbattring av medellivslingden ingar
Sverige. Den prognostiserade livslingden
for Sverige ar 85 ar bland kvinnor (15:e

»Bland de linder som for-

vantas ha lagst forbattring
av medellivslangden ingar
Sverige.«

plats) och 83 ar for méan (11:e plats). For
Sveriges del skulle det betyda en 6knings-
takt pa omkring 1 manad per ar, jamfort
med tidigare 2 manader per ar.

Kanske biologi och tillfalligheter avgor
Sannolikheten att uppna hoég alder har
forbattrats sedan borjan pa forra seklet.
Dodlighet och &ven sjuklighet har kon-
centrerats till allt hogre aldrar.

Detta leder till frigan om den maxi-
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FIGUR 1. Medellivslangd
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» Medellivslangd mellan 1900 och 2015 for Sverige, Japan, Frankrike, Italien och Costa Rica.

mala livslingden ocksd har 6kat under
en period nir bade den genomsnittliga
livslingden och sannolikheten att uppna
hog alder 6kat kraftigt. Den fragan har ba-
ring pa om det 6ver huvud taget finns en
ovre grians for hur gammal en ménniska
kan bli, och fragan ar foljaktligen ocksa
kontroversiell. Kopplingar finns till evo-
lutionsbiologi, molekylarbiologi, genetisk
programmering och inte minst till lake-
medelsindustrin.

Sverige tillhor de lander som har bast
data for att analysera detta. I en artikel
publicerad ar 2000 analyserades aldern
hos den dldsta avlidna personen i Sverige
fran 1860 till 1990, och under den perio-
den skedde en tydlig 6kning [11]. Under
den efterféljande perioden fran 1990 till
2015 avstannade 6kningen av hogsta dods-
alder (enligt egna berdkningar baserat pa
registret over totalbefolkningen). For man
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varierade den maximala aldern mellan 104
och 111 ar och for kvinnor mellan 108 och
113 ar.

En uppfoljning av alla utdoda fodelse-
kohorter fran 1870 till och med 1901 visa-
de inte heller nagon 6kning av hogsta lev-
nadsalder [3].

Att den maximala livslingden inte okat
overensstimmer med att aterstiende
medellivslangd for den som fyller 100 ar
inte har dndrats 6ver tid utan ligger stabilt
pa 2 ar [3,4].Skilet till att dodligheten inte
sjunker for gruppen over 100 ar gar det
bara att spekulera i. En mdjlighet ar att pa-
verkbara riskfaktorer har spelat ut sin roll
vid den aldern och att det &r biologi och
tillfalligheter som har avgérandet.

Ar griansen120 ar?
Den dokumenterat &dldsta ménniskan,
fransyskan Louise Calment, dog 1995 vid

en alder av 122 ar. En undersékning av en
stor global databas med superhundra-
aringar (2110 ar) fann att den hogsta dods-
aldern 6kade under perioden 1968-1994 for
att darefter minska 1995-2006 [12]. Man sag
alltsa samma trender globalt som vi ser i
svenska data. Liksom i vara data tycktes
inte dodsriskerna 6ver tid dndras efter 100
ars alder.

En maximal dodsalder pa 110 ar gor det
osannolikt men inte omojligt att uppna
aldern 120 &r, baserat pa berdkningar med
olika sannolikhetsmodeller [12].

Slutsatserna fran analysen av den glo-
bala databasen har lett till en debatt 16-
rande bevisen for en eventuell maximal
livslangd och om den gransen skulle ligga
vid 120 ar [13-17]. Kritik mot artikelns slut-
satser har handlat om kvaliteten pa data
for de allra &ldsta i databasen, om klassin-
delning av dldersvariabeln och om grund-
laggande principer for statistisk hypo-
tesprévning och statistiska metoder for
prediktion.

Varken i Sverige (dir datakvaliteten ar
mycket hog) eller i den globala databasen
(som &ar mycket stor) har den maximala
levnadséildern 6kat under det senaste de-
cenniet, och Louise Calments rekord star
sig sedan drygt 20 ar. En forutséttning for
ytterligare 6kning av den hogsta levnads-
aldern ar att dodligheten hos dem som
passerat 100 ar minskar pa liknande sétt
som skett i de yngre aldersgrupperna.

Kontroversiell och fundamental fraga
Befolkningen &r ett sambhailles viktigas-
te resurs, och hur lang livslangden ar och
vid vilken hélsa méanniskorna avlider har
avgorande betydelse for samhallet. Frage-
stillningarna om hur gamla vi kommer
att bli och hur stor den dldre populationen
kommer att vara om ett par decennier ar
av storsta vikt for planering av arbetskraft,
pensionssystem och hélso- och sjukvard.

Huruvida det finns nagon 6vre grans for
hur gamla vi kan bli 4r 4nnu oklart, men
det ar forstas en ytterst kontroversiell och
fundamental fraga. O

o Potentiella bindningar eller javsforhallanden: Inga
uppgivna.

Citera som: Lakartidningen. 2018;115E7Y3
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